“ NATALEX

Informationen filir Patientinnen und Patienten nach der
Entlassung

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus stellen sich oft viele Fragen. Diese kurze Information
soll lhnen helfen, sich zu orientieren und die nachsten Schritte in Ruhe zu verstehen.

(@ Was passiert nach der Entlassung?

Auch nach dem Krankenhausaufenthalt kann Unterstlitzung notwendig sein — zum Beispiel bei der
medizinischen Versorgung, bei der Kérperpflege oder im Alltag. Diese Hilfe kann durch einen ambulanten
Pflegedienst bei Ihnen zu Hause erfolgen.

Sie mussen das nicht allein organisieren.

(@ Welche Hilfe ist méglich?

Je nach Bedarf und arztlicher Verordnung sind unter anderem maglich:
- Hilfe bei Medikamenten, Injektionen und Wundversorgung

- Unterstltzung bei Korperpflege und Ankleiden

- Hilfe im Haushalt (z. B. Reinigung, Einkaufe)

- Beratung zu Pflegeleistungen und Antragen

Die Unterstlitzung wird individuell an lhre Situation angepasst.

@ Was sollten Sie jetzt tun?

Die wichtigsten Schritte:

1. Sprechen Sie mit dem Krankenhaus oder dem Entlassungsmanagement Uber Ihren weiteren
UnterstUtzungsbedarf.

2. Falls notwendig, lassen Sie sich arztliche Verordnungen fur die Pflege zu Hause ausstellen.

3. Nehmen Sie frUhzeitig Kontakt mit einem ambulanten Pflegedienst auf, damit alles rechtzeitig organisiert
werden kann.

Eine gute Vorbereitung gibt Sicherheit.

@ Kosten und Krankenkasse

Viele Leistungen werden - bei entsprechender Verordnung - von der Kranken- oder Pflegekasse Ubernommen.

Bei Fragen zu Kosten, Antragen oder Pflegegrad kann Sie ein ambulanter Pflegedienst unterstitzen.

© Gut zu wissen

- Sie entscheiden selbst, welchen Pflegedienst Sie wahlen.
- Sie haben Anspruch auf verstandliche Beratung.
- Pflege kann auch kurzfristig organisiert werden.

Kontakt Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung bendétigen, wenden Sie sich gerne an:

Wir unterstitzen Sie zuverlassig und verstandlich in NATALEX GmbH - Ambulanter Pflegedienst
lhrer gewohnten Umgebung. Telefon (24 Std. erreichbar): 0228 240 40 147
E-Mail: info@pflege-natalex.de
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